GESUND BEWEGEN IM VEREIN — DAS SOMMERFERIENPROGRAMM DES TURNGAUS REMS-MURR
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Turngau Rems-Murr

Auf geht’s - komm mit - bleib fit!

7. Sommerferien-
programm 2023

Bewegungsprogramm fiir Erwachsene
in den Sommerferien!

Nordic-Walking, Fitnessim Park, Fiinf Esslinger, Yoga, Radwande-
rung, Qi Gong, Hula-Hoop, Smovey Walking, Wanderungen
und vieles mehr - zum siebten Mal hat der Turngau Rems-Murr
mit seinen Vereinen fiir die Sommerferien viele Angebote zu-
sammengestellt.

Nahezu tdglich kdnnen Sie etwas ausprobieren und dabei
noch die herrlichen Stddte und Gemeinden unseres Turngaus
kennenlernen.

Unterstiitzt wird das Sommerferienprogramm von der AOK.
Mit im Boot sind auch die beiden sportpolitischen Sprecher
Petra Haffner, MdL und Gernot Gruber, MdL, die wieder zuge-
sagt haben, bei mehreren Terminen dabei zu sein. Das Turn-
gauprasidium will mdglichst alle Vereine, die mitmachen, einmal
besuchen und auch der Sportkreis wird vor Ort sein.

Wir freuen uns, wenn wir Sie fiir den SpaR am Sport, die Freude
an der Bewegung begeistern konnen!

Vielleicht ist es fiir den einen oder die andere auch der Einstieg
in den Vereinssport.

Schone Sommerferien wiinschen Ihnen
Gislind Gruber-Seibold
Prasidentin

Sibylle Lentini
Fachwartin Gesundheitssport

Allmersbach im Tal

Yoga, Antara Riicken,
Pilates und viele Fitness-
angebote

Termine/Infos auf der Homepage

Allmersbach
E3 Getrénk, Handtuch

www.tsv-allmersbach.de

Auenwald

Sturzprophylaxe

nach Dr. Runge
31.07.,07.08., 14.08., 21.08.,
28.08., 04.09., 17.00 - 17.45 Uhr

LFinf Esslinger”, mit dem Ziel:

1. Balance, 2. Beweglichkeit, 3. Leis-

tung und 4. Kraft: Beine, Hiifte, GesaR
und Oberschenkel, 5. Kraft: Arme und
Hénde.

Vor der Auenwaldhalle Auenwald/
Unterbriiden, Beaurepaire Stralle

E3 AuRer der Freude an Bewegung
nichts Besonderes

www.auenwald.de (Ortsseniorenrat)

Backnang

Sportim Park

Termine und Infos auf der Homepage

Hagenbachsportgeldnde,
GroReweg 20, Backnang

E3 150- oder Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrank, Sportkleidung

www.tsg1846.de

Radwanderung, Backnang -
Aspacher Weinberge
06.09., 10.00 Uhr

Wir starten in Backnang, entlang der
Murr nach Oppenweiler. Vorbei an der

Burg Reichenberg, kommen wir nach
Schiffrain. Auf der Hohe angekommen,
geht es weiter nach Altersberg. Es folgt
nun eine rasante Abfahrt nach Klein-
aspach. Die weiteren Stationen sind
Rohrach, Wiistenbachhof und Kirchberg.
In Burgstall geht es nochmals kraftig
bergauf. Nach Erbstetten fiihrt der Weg
wieder zur Murr hinab und zuriick nach
Backnang. Streckenldnge: ca. 43 km.

Backnang, Parkplatz Theodor-
Korner-StraRe (Etzwiesen)

Anmeldung: Martin Lang,
Telefon 07191/6 6536

wwww.turngau-rm.de

Backnang-Steinbach

Tabata
25.07., 19.30 - 20.30 Uhr

Tabata ist ein hochintensives Inter-
valltraining, das an die eigene Belas-
tungsgrenze angepasst werden kann.
Gesundheit / Fitness ist Voraussetzung.
Rasenplatz SV Steinbach, Seewie-
senstr. 32, 71522 BK-Steinbach
(bei der Dorfhalle) bei Regen in der
Dorfhalle.
E3 Matte, Handtuch, Turnschuhe,opti-
onal Gewichte oder gefiillte Wasser-
flaschen, Getrank

sv-backnang-steinbach.de/
turnen-fitness-kurse/

GroRerlach

HULA HOOP FITNESS

03.08., 18.00 Uhr

SpaR und Bewegung mit HULA HOOP
Reifen. Der HULA HOPP Reifen wird bei
uns nicht nur um die Hiiften geschwun-
gen, sondern wird auch zum Training
der Koordination und Fitness des Kor-
pers eingesetzt.

Gemeindehalle GroRerlach
E3 HULA HOOP Reifen, wenn vorhanden

www.sf-grosserlach.de

Kirchberg/Murr

Walking/Nordic-Walking

31.07., 02.08., 07.08., 09.08.,
08.30 - 09.30 Uhr

Wir walken bei jedem Wetter (auRer
Gewitter) ca. eine Stunde durch den
Kirchberger Wald. Je nach Leistung

wird in mehreren Gruppen gelaufen.

Tennisplitze bei den Holzwiesen,
Backnanger Weg

EX Gutes Schuhwerk, evtl. Nordic-
Walking-Stdcke

www.svg-kirchberg.de

Lorch

Auf geht’s - komm mit -
bleib fit! Flottes Gehen
fiir Frauen

03.08., 10.08., 17.08., 24.08.,
31.08., 07.09., 19.00 Uhr

GenielRe den Sommer in fréhlicher
Runde, durch den Wald rund um den
Hohberg.

Parkplatz Friedhof in Weitmars
E3 Gutes Schuhwerk

tsv-info@tsv-lorch.de oder
facebook.com/TSV.lorch.turnab-
teilung/

Murrhardt

Malerweg Murrhardt
29.08., 10.00 Uhr

Mit Gudrun Gruber und
Lydia Zimmermann.

Wir sammeln Eindriicke auf dem Ma-
lerweg der Walterichsstadt. 18 Stati-
onen zeigen Spuren von Murrhardter
Kiinstlern. Am Ende geht es in die
Kunstsammlung (Eintritt 3€) und zum
Schluss kehren wir noch ein, evtl. im
Gasthaus Engel, wo viele Originalbil-

der von Négele zu besichtigen sind.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen,
ob Interesse zum Mittagessen gegen
13.00 Uhr besteht und wer vegeta-
risch essen mochte.

Bahnhof Murrhardt
Anmeldung bei Gudrun Gruber:
07192/6227, gugruber@t-online.de.

www.tvmurrhardt.de/turnen.html

Pliiderhausen

Power meets Relax
07.08., 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Mit Ingrid Rupp-Miiller und

Claudia Frank.

Eine belebende anregende Mischung

aus Ost und West. Lasst Euch von Qi

Gong und Body-Fit inspirieren. Pro-

biert's!

Freizeitgelsinde Sandbiihl beim
Waldkindergarten

E3 Matte, Handtuch, Getrank, witte-
rungsangepasste Kleidung

www.svpluederhausen.de/
www.sportverein-pliiderhausen.de

Remshalden

Fitin den Ferien

27.07.,01.08., 03.08., 08.08.,

10.08., 15.08., 17.08., 22.08.,

24.08., 29.08., 31.08., 05.09.,

07.09.

Ein bunter Sommermix aus Functio-

nal Fitness, Yoga, Bodyforming ... mit

verschiedenen Trainern. Infos auf der

Homepage.

E3 Handtuch, Turnschuhe, Getrank
und gute Laune

sv-remshalden-gymnastik.de

Rudersberg-Oberndorf

Mixed Fitness
31.07., 20.00 - 21.00 Uhr
Mit Reinhard Bihlmeyer.
Von Kopf bis FuR, Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit.
Wiese bei der Halle des
TSV Oberndorf.

[+ Gymnastikmatte, Sportkleidung,
Getrank

Gymnastik am Morgen

07.08., 14.08., 08.30 - 09.30 Uhrr
Mit Karin Widmaier.
Ganzkorpertraining, das Spal® macht.
Die Haltung wird verbessert durch
Kraftigung und Dehnen der Muskula-
tur, der Wirbelsdule und der Gelenke.
Wiese bei der Halle des
TSV Oberndorf
Ed Gymnastikmatte, Sportkleidung,
Getrank

www.tsv-oberndorf-1924.de

Rudersberg-Steinenberg

Bankles Trail
28.07.,19.00 Uhr

Stationentraining an den ,Bénklen”
rund um Steinenberg mit Spal} und
guter Aussicht.

Parkplatz Mehrzweckhalle
Steinenberg, Breiteweg 3
Ed Getrank, Laufschuhe

Spieleabend auf dem
Kleinspielfeld

07.08., 19.30 Uhr

Volkerball, Brennball und weitere
Spiele warten auf Dich! Einfach kom-
men und Spal’ haben. Alter? EGAL!

i Kleinspielfeld an der Mehrzweck-
hallein Steinenberg

Unterstiitzt von der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr und dem Sportkreis Rems-Murr

K3 Sportschuhe, Sportkleidung,
Getrank und gute Laune

www.sportfreunde-steinenberg.de

Schorndorf

Summertime -
sportlicher Auftakt in
die Sommerferien
26.07.,18.00 Uhr

Zum schwungvollen Auftakt in die
Sommerferien laden wir Sie herzlich
zum gemeinsamen Walken mit Smo-
veys ein. Beweglichkeits- und Dehn-
tibungen runden das Programm ab.
AnschlieRend besteht die Mdglich-
keit, unter fachkundiger Anleitung,
im Kneipp-Becken Wasser zu treten.

Parkplatz Aichenbach, Linden-
weg, Schorndorf

K3 Smoveys werden gestellt,
fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Naturzeit

01.08., 08.08., 15.08.
09.00 - 10.00 Uhr

Mit Claudia Frank.

Mit Qi Gong und Kneippen bewegt
und belebt in den Tag. Erleben Sie
Bewegung mit Leichtigkeit und
Erfrischung mit Kneipp in frischer
Luft an unserer wunderschénen
Kneippanlage fiir einen guten Start
in den Tag.

Kneippanlage Aichenbach, am
Ende des Lindenwegs

Schnupperkurse
in der KW 33 und 34

14.-18.08. und 21. - 25.08. spe-
zielle Wochenpliane mit Uhrzeiten
siehe Homepage. Das Angebot gilt
fiir Kurse des Kneipp-Vereins. Kurse
sind frei wahlbar (siehe Homepage).
Anmeldung erforderlich:
info@kneipp-verein-schorndorf.de

www.kneipp-verein-schorndorf.de

Qi Gong in der Stadt

16.08., 23.08., 30.08., 06.09.,

19.00-20.00 Uhr

Mit Claudia Frank.

Bewegen und durchatmen an der

frischen Luft - lernt die beruhi-

genden Ubungen des Qi Gong

kennen.

Rasenflache neben der Fried-
hofstralle, beim Labyrinth

Ed Wetterangepasste Kleidung,
Getrdnk

Findet nicht bei Regen statt

www. sg-schorndorf.de/taichi

Schorndorf-Haubersbronn

Wirbelsdulen-
gymnastik Outdoor

02.08., 09.08., 06.09.,
09.00 - 10.00 Uhr und
19.00 - 20.00 Uhr

Mit Gabi Pflug.

Trainiere drauBen und starke dein
Immunsystem. Ein abwechslungs-
reiches Training fiir deine Kraft,
Ausdauer, Koordination, Beweg-
lichkeit sowie deine Gedachtnis-
leistung. Bei Regen findet das
Angebotin der Halle statt.

Bei der Lauswiesenhalle,
Haubersbronn

E3 Ooutdoorsportkleidung,
Getrank

FitnessMix Qutdoor
27.07.,03.08., 10.08., 07.09.
20.00 - 21.00 Uhr

Mit Gabi Pflug.

Trainiere draufRen und starke
dein Immunsystem. Hier wird 60

Minuten lang durch ein abwechs-
lungsreiches Training deine Kraft,

Ausdauer, Koordination, Beweg-
lichkeit sowie deine Gedachtnis-
leistung trainiert.
Functional Training macht dich
ganzheitlich fit! Bei Regen findet
das Angebot in der Halle statt.
Bei der Lauswiesenhalle,
Haubersbronn

E3 outdoorsportkleidung,
Getrank

www.tsv-haubersbronn.de

Urbach

Fit mit SpaR -
Sommerspezial

02.08., 09.08., 16.08., 23.08.,
18.00 - 19.00 Uhr

Training zur Verbesserung von
Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit.

Atriumschule, Schulhof,
Lerchenstr. 37

EX Gymnastikmatte, Sportschuhe
und geeignete Kleidung fiir
Sportim Freien, Getrank

Yoga
24.08., 31.08., 17.30 Uhr
Mit Diana Lutz.

Yoga auf der Wiese, entfdllt bei

Regen.

Wittumsportgeldnde (Linsen-
bergweg), Treffpunkt: 17.25
Uhr Parkplatz Wittumhalle

EX Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Getrank

www.sportclub-urbach.de
@ngqm

wtumga“ -rm.de
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Waiblingen WN-Beinstein
Stadtfiihrung Training und Leistungs-
in Waiblingen abnahme fiir das

01.08., 19.00 Uhr Dt. Sportabzeichen
Stadtmauer, Tiirme und 01.08., 08.08., 15.08., 22.08.,
Neidkopfe 29.08., 18.30 Uhr

Christian Ehinger ist Architekt
und Stadtplaner und war viele
Jahre Stadtbaudirektor in Waib-
lingen. Bei seiner dritten Fiihrung
zeigt er: ,Stadtmauer, Tiirme und
Neidkopfe-Waiblingen einfach
unverwechselbar”. Waiblingen be-
sitzt noch fast in vollem Umfang
eine historische Stadtmauer, mit
Wehrgang und Zwinger. Durch die
beidseitigen Anbauten der histori-
schen Gebdude konnte die Mauer,
bis auf kleine Ausnahmen, auch
nie abgebrochen werden. Erganzt
wird dieses Gesamtensemble durch
den Beinsteiner Torturm und den
Hochwachtturm, einen noch al-
teren, ehemaligen Wohnturm. Im
historischen Stadtkern begleiten
uns dann noch die ,Neidkopfe”,
die, angebracht an den Gebaude-
ecken, die bosen Geister von uns
fernhalten. Eine einmalige Kon-
stellation! Abschluss im Biergar-
ten Erleninsel. Kosten: 5,00 € pro
Person, vor Ort in bar, max. 25
Personen.

Auf der Remsbriicke bei der
Stihl-Galerie. Navi: 71334
Waiblingen, An der Talaue, Par-
ken: Parkplatz der Stihl-Galerie

Anmeldung:
Diethard Fohr, 07195/941930
diethardfohr50@aol.com

www.turngau-rm.de

AeyNeANSAV
Loweseh

w.turngau-rm.de

Training und Leistungsabnahme

der Disziplinen: Ausdauer, Kraft,

Schnelligkeit und Koordination fiir

das Dt. Sportabzeichen.

Sportplatz, TB Beinstein

K3 Sportkleidung passend zum
Wetter

www.tbh-beinstein.de

Weinstadt

Bewegungsangebote

02.08., 09.08., 16.08., 23.08.,
30.08., 18.30 Uhr

Unter freiem Himmel auf der Wiese
mit dem Pfeifen der Vogel im Ge-
hor, den Korper und Geist trainie-
ren, macht nur Freude und bringt
viele Gliicksmomente.
Birkelspitze,
Weinstadt-Endersbach
E3 Matte oder Handtuch, Getrank

www.sgweinstadt.de

Welzheim

Sport im Stadtpark
mit der TSF Turnabteilung

Fit Mix Outdoor

25.08., 30.08., 01.09., 06.09.,
18.00 - 18.45 Uhr

Mit Judith Worner.

Fit Mix: ein trendiges Gymnas-
tikangebot zur Kraftigung des
Korpers und Verbesserung der
Haltung. Abwechslungsreiche

Herzliche Einladung!

Ubungen trainieren die Ausdauer,

fordern die Beweglichkeit und star-

ken die gesamte Muskulatur.

Stadtpark Welzheim, Pavillon

K3 Gymnastikmatte, Sportbeklei-
dung, Getrank

Findet nicht bei Regen statt

Fit von Kopf bis FuR

31.07., 02.08., 04.09., 06.09.,
18.15-19.00 Uhr
01.08, 05.09.,
10.15-11.00 Uhr
Mit Beate Radecke.
Fit von Kopf bis Ful beinhaltet, sich
mit Freude und SpaR im Freien in der
Gruppe zu bewegen, die Muskulatur
zu kraftigen und zu dehnen, einfach
vom Alltag eine kleine Pause machen
und dabei sein.
Stadtpark Welzheim
beim Pavillon
Ed Sportkleidung, Gymnastikmatte,
und Getrank

Findet nicht bei Regen statt

Nordic-Walking

31.07.,03.08., 07.08., 10.08.,
14.08., 17.08., 21.08., 24.08.,
28.08., 31.08., 04.09., 07.09.,
10.00 - 11.00 Uhr

Mit Herwig Weinhardt.

Eine Stunde Nordic-Walking mit
anschliefenden Dehniibungen und
Ubungen fiir das Gleichgewicht.

EE parkplatz Wellingtonien

E3 Sportkleidung, Walking-Stdcke

Findet nicht bei Regen statt.

Cardio Fit

15.08.,17.08., 22.08., 24.08.,
29.08., 31.08.,
09.00 - 10.00 Uhr

Mit Ute Bordasch.

Wir sind eine Stunde in Bewegung,
trainieren Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und Kondition.

Stadtpark beim Pavillon
E3 Sportkleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Getrank

Findet nicht bei Regen statt

www.tsfwelzheim.de

Leinfelden-Turngauwanderung

Wanderung und
Deutsches Spielkarten-
museum in Leinfelden

23.08., 10.00 Uhr

Zuerst besuchen wir das Deutsche
Spielkartenmuseum in Leinfelden

(3 € fiir die Museumsfiihrung, vor Ort
in bar). Danach fahren wir zum Mit-
tagessen ins Siebenmiihlental und
machen abschlieRend eine kleine
Wanderung.

Leinfelden, Deutsches Spielkar-
tenmuseum, Schonbuchstr. 32,
Anreise mit PKW in Fahrgemein-
schaften

Anmeldung:
Diethard Fohr, 07195/941930
diethardfohr50@aol.com

www.turngau-rm.de
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Turngau Rems-Murr

Impressum
Turngau Rems-Murre. V.
Rathausplatz 5, 73635 Rudersherg
Telefon: 07183 /183998 -0
E-Mail: info@turngau-rm.de
Internet: www.turngau-rm.de
Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger
inhaltlicher Kontrolle iibernehmen
wir keine Haftung fiir die Richtigkeit
der Angaben.

Terminkalender Montag, 07.08.2023

Dienstag, 25.07.203
BK-Steinbach

Mittwoch, 26.07.2023
Schorndorf

Donnerstag, 27.07.2023

Remshalden
SDF-Haubersbronn

Freitag, 28.07.2023
RU-Steinenberg

Montag, 31.07.2023

Auenwald
Kirchberg/Murr
RU-Oberndorf
Welzheim

Dienstag, 01.08.2023

Remshalden
Schorndorf
Waiblingen
WN-Beinstein
Welzheim

Mittwoch , 02.08.2023

Kirchberg/Murr
SDF-Haubersbronn
Urbach

Weinstadt
Welzheim

Donnerstag, 03.08.2023

GroRerlach

Lorch

Remshalden
SDF-Haubersbronn
Welzheim

Auenwald
Kirchberg/Murr
Pliiderhausen
RU-Oberndorf
RU-Steinenberg
Welzheim

Dienstag, 08.08.2023

Remshalden
Schorndorf
WN-Beinstein

Mittwoch, 09.08.2023

Kirchberg/Murr
SDF-Haubersbronn
Urbach

Weinstadt

Donnerstag, 10.08.2023

Lorch

Remshalden
SDF-Haubersbronn
Welzheim

Montag, 14.08.2023

Auenwald
RU-Oberndorf
Schorndorf
Welzheim

Dienstag, 15.08.2023

Remshalden
Schorndorf
WN-Beinstein
Welzheim

Mittwoch, 16.08.2023

Schorndorf
Urbach
Weinstadt

Donnerstag, 17.08.2023

Lorch
Remshalden
Schorndorf
Welzheim

Freitag, 18.08.2023
Schorndorf
Montag, 21.08.2023

Auenwald
Schorndorf
Welzheim

Dienstag, 22.08.2023

Remshalden
Schorndorf
WN-Beinstein
Welzheim

Mittwoch, 23.08.2023

Schorndorf
Urbach
Weinstadt
Leinfelden

Donnerstag, 24.08.2023

Lorch
Remshalden
Schorndorf
Urbach
Welzheim

Freitag, 25.08.2023

Schorndorf
Welzheim

Montag, 28.08.2023

Auenwald
Welzheim

Dienstag, 29.08.2023

Murrhardt
Remshalden
WN-Beinstein
Welzheim

Mittwoch, 30.08.2023

Schorndorf
Weinstadt
Welzheim

Donnerstag, 31.08.2023

Lorch
Remshalden
Urbach
Welzheim

Freitag, 01.09.2023
Welzheim
Montag, 04.09.2023

Auenwald
Welzheim

Dienstag, 05.09.2023

Remshalden
Welzheim

Mittwoch 06.09.2023

Backnang
Schorndorf
SDF-Haubersbronn
Welzheim

Donnerstag, 07.09.2023

Lorch

Remshalden
SDF-Haubersbronn
Welzheim

AOK®

Die Gesundheitskasse.
#<) Sportkreis
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TURNGAU
REMS-MURR

V.i.S.d.P. Gislind Gruber-Seibold, Turngau Rems-Murr

DAS SOMMERFERIENPROGRAMM

www.turngau-rm.de
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Turngau Rems-Murr
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